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¢Sabias que puedes mantener una actitud mental positiva incluso en las peores situaciones? &Y que
muchas veces |os pr oblemas esconden grandes oportunidades?

cTeatreverias adescubrirlas? Si tu respuesta es si, encontraras en esta obra una poderosa herramienta para
afrontar cualquier situacion desfavorable y mejorar tu realidad: LaMagia del Pensamiento Positivo.
Descubriras que no podemos elegir las circunstancias que rodean nuestra vida, pero si la actitud que tenemos
ante éstas. ¢Has observado que hay personas a quienes parece que todo les sale mal y en cambio a otras, a
pesar de las crisis y los obstéculos, siempre les va bien? En estas péginas se te mostrara cdmo funciona
nuestra mente, cmo mantenerla a salvo de influencias pesimistas y reprogramarlaatu favor. Lafelicidad es
unaeleccion, “ser positivo” también y puede transformarse en tu estilo de vida

Estelibro te ensefiar 4, a través de sencillas explicacionesy € ercicios practicos, cdmo dominar los miles
de pensamientos negativos que tenemos al cabo del diay como sustituirlos por positivos que hos
conduzcan hacia la felicidad que tanto deseamos.

AUTOR:

Esther Bargach naci6 en Buenos Aires, Argentina, donde gano varios concursos literarios y publico, a igual
que en Italia, algunas de sus obras. En 2012 publicé “El arte de dar vida’, un titulo que le otorg6 €l
reconocimiento y €l aplauso de los lectores. Ademas es diplomada en Educacion Infantil y Primaria, y
titulada en Biblioteconomia.

SOBRE LA COLECCION SUPERATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresion profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por lavidasin
ilusiones, con unatendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los deméasy
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada dia
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazén y muy pocas gue nos hagan emitir una sonrisa.
Esunarealidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamaos cada dia una manera de revertir esta situacion, aportando nuestro
pequefiito grano de arena. De ahi nace esta coleccién, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos afadir optimismo y todas |as demas herrami entas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos |os aspectos posibles. De ahi el carécter heterogéneo de la coleccidn, que
tocara temas tan importantes como el econémico, €l amor, lasalud, entre otros muchos. Y 1o haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurdsy conferencistas motivacionales mundialmente
reconacidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker 0 John Demartini. Esperamos
gue os guste y que os sirva para disfrutar de lavida con la méxima pasion diariay sonreir cuantas mas veces,
mejor.
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From reader reviews:
CaraFultz

Do you have favorite book? Should you have, what is your favorite's book? Guide is very important thing for
usto learn everything in the world. Each reserve has different aim or goal; it means that guide has different
type. Some people experience enjoy to spend their time and energy to read a book. These are reading
whatever they have because their hobby is reading a book. Why not the person who don't like examining a
book? Sometime, person feel need book if they found difficult problem or perhaps exercise. Well, probably
you will need this jSonrie!: Lamagiadel pensamiento positivo (Supérate y triunfa n® 13) (Spanish Edition).

James Babb:

The particular book jSonrie!: Lamagiadel pensamiento positivo (Supérate y triunfa n® 13) (Spanish Edition)
will bring someone to the new experience of reading some sort of book. The author style to spell out the idea
isvery unique. In case you try to find new book you just read, this book very acceptable to you. The book
iSonrie!: Lamagia del pensamiento positivo (Supérate y triunfa n® 13) (Spanish Edition) is much
recommended to you you just read. Y ou can aso get the e-book in the official web site, so you can more
readily to read the book.

Ann Foley:

Isit you actually who having spare time in that case spend it whole day by means of watching television
programs or just resting on the bed? Do you need something new? This jSonrie!: Lamagia del pensamiento
positivo (Supérate y triunfa n® 13) (Spanish Edition) can be the reply, oh how comes? It's a book you know.
Y ou are consequently out of date, spending your extratime by reading in this brand-new erais common not
ageek activity. So what these publications have than the others?

John Hicks;

Baook is one of source of know-how. We can add our knowledge from it. Not only for students and also
native or citizen require book to know the change information of year to help year. As we know those books
have many advantages. Beside we all add our knowledge, also can bring us to around the world. By the book
iSonrie!: Lamagiadel pensamiento positivo (Supérate y triunfan® 13) (Spanish Edition) we can take more
advantage. Don't you to definitely be creative people? To get creative person must prefer to read a book. Just
choose the best book that acceptable with your aim. Don't become doubt to change your life by this book
iSonrie!: Lamagiadel pensamiento positivo (Supérate y triunfan® 13) (Spanish Edition). Y ou can more
inviting than now.
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