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Die demographischen Herausforderungen zu Beginn des 21.Jahrunderts prégen die Zukunft unserer
Gesellschaft. Es vollziehen sich einschneidende Umschichtungen in der Altersstruktur. Diese Entwicklung
hat ihre Ursache in einer "dreifachen Alterung der Gesellschaft”: 1) wachsender prozentualer Anteil der
dlteren Bevolkerung, 2) Zunahme der Anzahl dterer Menschen und 3) die Zahl hochaltriger Menschen
nimmt deutlich zu. Parallel zu dieser Entwicklung verliert auch die klassische Altersnorm der Inaktivitét
immer mehr an Relevanz. Das sportliche Engagement ist nicht langer eine Beschéftigungsform
ausschliefdich junger Menschen. Die Altersgruppe 50plus birgt aber nicht nur aufgrund ihres Bewusstseins
des"Aktiven Alterns' ein bemerkenswertes Potential fir die Fitnessbranche sondern auch aufgrund ihrer
finanziellen Lage. Altere Menschen hatten nie héhere Einkommen und mehr Vermdgen als heute. Im
Gegensatz zu dieser gesellschaftlichen Entwicklung steht die Tatsache, dass sich der Uberwiegende Teil der
angebotenen Produkte und Dienstleistungen nach wie vor an eine junge Zielgruppe wendet. Fir die
Fitnessbranche bieten sich hier bislang noch grofitenteils ungenutzte Wachstumschancen. Die Fitnessbranche
ist bei steigendem Wettbewerbsdruck und zunehmend geséttigtem Markt zum Umdenken gezwungen. Als
Vorbild fir die deutschen Fitnessstudios gelten die USA, wo bereits zwanzig Prozent der Studiobesucher
alter als 55 Jahre sind, im Vergleich dazu betrégt dieser Anteil in Deutschland knapp ein Prozent. In der
aktuellen Branchenstudie der body LIFE macht eine Altersanalyse der Club-Mitglieder deutlich: Fitnessclubs
gewinnen auch bei den sogenannten Best Agern und den Senioren immer mehr an Relevanz. Der Anteil der
31- bis 40-Jahrigen reduzierte sich im Durchschnitt von 62 auf 49,7 Prozent zu Gunsten der 41- bis 50-
Jéhrigen. Deren Anteil verdoppelte sich hahezu von 22,6 auf 39 Prozent. Und mit jedem Jahr werden die
Club-Mitglieder dter - und der Anteil der Uber 40-Jahrigen steigt weiter. Vor dem Hintergrund dieser
grundsitzlichen Uberlegung ist das Ziel dieser Untersuchung die Beantwortung der folgenden Fragestellung:
Welche Bedeutung hat die aternde Gesellschaft sowohl aktuell als auch zukunftig fir die deutsche
Fitnessbranche? Die demographische Entwicklung Deutschlands wird umfassend beleuchtet und durch die
detaillierte Darstellung ihrer gesellschaftlichen und 6konomischen Konsequenzen werden die realistischen
Problemfelder sowie die Chancen fiir die Fitnessbranche erdrtert und bewertet.
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From reader reviews:
Jennifer Byler:

Precisely why? Because this Die alternde Gesellschaft und ihre Bedeutung fur die Fitnessbranche (German
Edition) is an unordinary book that the inside of the book waiting for you to snap that but latter it will
surprise you with the secret thisinside. Reading this book beside it was fantastic author who write the book
in such amazing way makes the content within easier to understand, entertaining method but still convey the
meaning completely. So , it is good for you because of not hesitating having this any longer or you going to
regret it. This phenomenal book will give you alot of advantages than the other book have such as help
improving your expertise and your critical thinking approach. So , still want to postpone having that book? I
I have been you | will go to the e-book store hurriedly.

Robert Densmore:

This Die alternde Gesedllschaft und ihre Bedeutung fiir die Fitnessbranche (German Edition) is great guide for
you because the content that is full of information for you who also always deal with world and have to make
decision every minute. This specific book reveal it data accurately using great coordinate word or we can
state no rambling sentences inside. So if you are read the idea hurriedly you can have whole dataiin it.
Doesn't mean it only gives you straight forward sentences but hard core information with wonderful
delivering sentences. Having Die alternde Gesell schaft und ihre Bedeutung fir die Fitnessbranche (German
Edition) in your hand like having the world in your arm, information in it is not ridiculous just one. We can
say that no reserve that offer you world inside ten or fifteen tiny right but this e-book already do that. So ,
thisis certainly good reading book. Hi Mr. and Mrs. hectic do you still doubt this?

Mar garet Wynkoop:

The book untitled Die alternde Gesell schaft und ihre Bedeutung fir die Fitnessbranche (German Edition)
contain alot of information on the item. The writer explains the girl ideawith easy approach. The language
isvery clear to see dl the people, so do definitely not worry, you can easy to read the idea. The book was
published by famous author. The author provides you in the new age of literary works. It is easy to read this
book because you can read more your smart phone, or product, so you can read the book within anywhere
and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can wide open their official web-site aswell
asorder it. Have anice read.

Shawn Calvin:

Beside this particular Die alternde Gesellschaft und ihre Bedeutung fir die Fitnessbranche (German Edition)
in your phone, it could possibly give you away to get nearer to the new knowledge or details. The
information and the knowledge you can got here is fresh from oven so don't possibly be worry if you feel
like an previous people live in narrow community. It is good thing to have Die alternde Gesellschaft und ihre
Bedeutung fiir die Fitnessbranche (German Edition) because this book offers for your requirements readable



information. Do you occasionally have book but you do not get what it's about. Oh come on, that will not
happen if you have this in your hand. The Enjoyable blend here cannot be questionable, just like treasuring
beautiful island. Use you still want to miss the idea? Find this book and also read it from now!

Download and Read Online Die alter nde Gesdllschaft und ihre
Bedeutung flr die Fitnessbranche (German Edition) André
Reifschneider #96FODK SZNVR



Read Die alter nde Gesellschaft und ihre Bedeutung fir die
Fitnessbranche (Ger man Edition) by André Reifschneider for online
ebook

Die alternde Gesellschaft und ihre Bedeutung fir die Fitnessbranche (German Edition) by André
Reifschneider Free PDF dOwnlQad, audio books, books to read, good books to read, cheap books, good
books, online books, books online, book reviews epub, read books online, books to read online, online
library, greatbooks to read, PDF best books to read, top books to read Die aternde Gesellschaft und ihre
Bedeutung fur die Fitnessbranche (German Edition) by André Reifschneider books to read online.

Online Die alternde Gesellschaft und ihre Bedeutung fir die Fitnessbranche (German
Edition) by André Reifschneider ebook PDF download

Die alternde Gesellschaft und ihre Bedeutung fr die Fitnessbranche (German Edition) by André
Reifschneider Doc

Die alter nde Gesellschaft und ihre Bedeutung fur die Fitnessbranche (German Edition) by André Reifschneider
M obipocket

Die alternde Gesellschaft und ihre Bedeutung fur die Fitnessbranche (German Edition) by André Reifschneider EPub



