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Il luogo comune che nei ristoranti romani si mangi male, lascia il tempo che trova. Probabilmente ciò è
dovuto al giudizio soggettivo che molta stampa ha della cucina tradizionale romana. Fortunatamente ai
romani e ai ristoratori locali tale giudizio entra da un orecchio ed esce dall’altro. E’ certo infatti che agli
eredi di Romolo è sempre piaciuto mangiar bene e ciò è una garanzia.
Nel XXI secolo, la globalizzazione ha integrato la cucina locale con menu di scuole differenti, provenienti da
tutte le regioni d’Italia e dal resto del Mondo; quindi, ce n’è per tutti i gusti. Nella presente guida, l’autore ha
compilato, dopo una quarantennale esperienza diretta, 391 schede di altrettanti esercizi gastronomici della
capitale, descrivendone i menu, le particolarità e attribuendo ad ognuno un voto prezzo e un voto qualità. Lo
scopo è quello di dimostrare che nella Capitale si può non solo mangiar bene ma anche a buon mercato. Se ci
sia riuscito o meno, ai lettori – o meglio – ai commensali l’ardua sentenza. Secondo l’autore, la regola
principale è quella di affidarsi alla “saggezza della folla”: alla larga dai locali vuoti o semivuoti. La
preferenza va data a quelli affollati, anche restando qualche minuto in attesa o magari prenotando in anticipo,
perché il loro affollamento è sicuramente dovuto all’ottimo rapporto qualità/prezzo.
Roma è sempre stata la somma di insediamenti e di esperienze diverse che hanno contribuito alla formazione
di variegate atmosfere, culturali ma anche gastronomiche, che si trascinano tuttora. Da secoli non c’è più un
solo “centro storico”, con la sua piazza principale (quello che un tempo era il Foro) ma, dal secondo
dopoguerra, vi sono anche tante periferie, con la loro storia e le loro culture. Non si è potuto rinunciare,
perciò, alla differenziazione degli esercizi in base alla loro localizzazione, anche perché, data l’estensione
ormai raggiunta dall’abitato, la domanda: “cosa vogliamo mangiare?” oggi, è preceduta da quella, forse più
appropriata: “dove si va a mangiare?” Talvolta le zone sono state accoppiate, per comodità di lettura,
specificando – se necessario – la loro differenzazione socio-culturale.
Dovendo riassumere in un’unica cifra le caratteristiche principali dei locali e, onde evitare l’influenza delle
impressioni soggettive, l’autore ha individuato parametri standard, al fine di ottenere il risultato il più
possibile vicino alla realtà, per l’espressione dei voti, riguardanti sia il prezzo che la qualità dei locali.
Il lettore di questa guida, infine, tenga presente che le bellezze di Roma si apprezzano meglio seduti a una
buona tavola; in particolare, se si ha la fortuna di trovare un tavolino all’esterno. Soprattutto, l’autore è
assolutamente convinto che in nessun altro luogo come nelle trattorie si può conoscere la straordinaria
vitalità del popolo romano.
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From reader reviews:

Jamie Sparks:

Do you have favorite book? For those who have, what is your favorite's book? Publication is very important
thing for us to learn everything in the world. Each guide has different aim or maybe goal; it means that e-
book has different type. Some people sense enjoy to spend their time for you to read a book. They are really
reading whatever they have because their hobby will be reading a book. Consider the person who don't like
reading a book? Sometime, particular person feel need book after they found difficult problem or maybe
exercise. Well, probably you'll have this Magni bene e spenni poco (Italian Edition).

Richard Forbes:

The book Magni bene e spenni poco (Italian Edition) has a lot info on it. So when you read this book you can
get a lot of help. The book was written by the very famous author. This articles author makes some research
ahead of write this book. That book very easy to read you can get the point easily after looking over this
book.

James Crist:

In this era globalization it is important to someone to find information. The information will make anyone to
understand the condition of the world. The health of the world makes the information quicker to share. You
can find a lot of references to get information example: internet, newspapers, book, and soon. You can view
that now, a lot of publisher this print many kinds of book. The particular book that recommended to you
personally is Magni bene e spenni poco (Italian Edition) this e-book consist a lot of the information with the
condition of this world now. This particular book was represented how can the world has grown up. The
dialect styles that writer use to explain it is easy to understand. The writer made some research when he
makes this book. This is why this book suitable all of you.

Kurt Bohnert:

Do you like reading a guide? Confuse to looking for your best book? Or your book was rare? Why so many
query for the book? But just about any people feel that they enjoy regarding reading. Some people likes
studying, not only science book but also novel and Magni bene e spenni poco (Italian Edition) or even others
sources were given information for you. After you know how the truly amazing a book, you feel desire to
read more and more. Science publication was created for teacher or perhaps students especially. Those
textbooks are helping them to increase their knowledge. In additional case, beside science publication, any
other book likes Magni bene e spenni poco (Italian Edition) to make your spare time more colorful. Many
types of book like this.
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